
健康体操＆ストレッチ
大野　先生

PM:１９：００～２０：３０

ＡＭ：１０：００～１１：３０
リフレッシュ３B体操

中野　先生
PM:１３：３０～１５：００

AM：１０：００～１１：３０
ストレッチ＆気功

竹内　先生
PM:１４：００～１５：１５
ヘルシー健康体操

松本　先生

中嶋 先生

25

鈴木　先生

健康体操＆ストレッチ
大野　先生

PM:１９：００～２０：３０

20

大野　先生

28

ストレッチ＆気功

PM:１４：００～１５：１５
中野　先生

PM:１３：３０～１５：００
竹内　先生

中嶋 先生

ＡM:１０：３０～１２：００
さわやか体操
西村　先生

PM：１６：００～１７：３０
楽しみながら太極拳

鈴木　先生

PM:１３：３０～１５：００

かんたんエアロビクス

19

リズムに合せてリラックス
島村　先生

竹内 先生

PM：１６：００～１７：３０

AM:１０：３０～１２：００
初心者エアロビクス

中垣内　先生
PM:１４：００～１５：３０

押島　先生

リフレッシュ３B体操
中野　先生

PM:１３：３０～１５：００

PM:１９：００～２０：３０
かんたんエアロビクス

中嶋 先生

大野　先生

かんたんエアロビクス

PM：１６：００～１７：３０

ＡＭ：１０：００～１１：３０
さわやか体操

AM:１０：３０～１２：００
ストレッチ＆エアロビクス

中嶋　先生
PM：１２：１５～１３：４５

PM：１４：００～１５：３０
簡単　ストレッチ　筋トレ

西村　先生
PM：１６：００～１７：３０
楽しみながら太極拳

鈴木　先生
アロマ＆ストレッチ

磯貝　先生

松本　先生

ヘルシー健康体操
松本　先生

鈴木　先生

8

アロマ＆ストレッチ
磯貝　先生

楽しみながら太極拳

西村　先生

日曜日 月曜日 火曜日

島村　先生

21 4

ＡM:１０：３０～１２：００
9

ＡM:１０：３０～１２：００
さわやか体操

PM:１８：００～１９：３０
アロマ＆ストレッチ

磯貝 先生

18

１７：００以降１Ｆ売店で販売

26 27 29 30

アロマ＆ストレッチ
磯貝　先生

PM:１5：3０～17:00

中嶋 先生

PM:１９：００～２０：３０
かんたんエアロビクス

中野　先生

ＡＭ：１０：００～１１：３０
リフレッシュ３B体操

ヘルシー健康体操

ＡM:１０：３０～１２：００

14 15

ＡＭ：１０：００～１１：３０

13

AM：１０：００～１１：３０

健康体操＆ストレッチ

12

磯貝　先生
PM:１５：３０～１７：００

青竹＆足つぼ
磯貝　先生

PM:１３：３０～１５：００
ファミリーエアロビクス

PM:１４：００～１５：３０
リズムに合せてリラックス

17

PM:１5：3０～17:00

竹内 先生

AM：１０：００～１１：３０
ストレッチ＆気功

竹内　先生
PM:１４：００～１５：１５

土曜日金曜日水曜日 木曜日

PM：１４：００～１５：３０

中嶋　先生
PM：１２：１５～１３：４５

カンフ-＆太極拳

カンフ-＆太極拳

AM:１０：３０～１２：００

リズムに合せてリラックス
島村　先生

初心者エアロビクス

PM:１４：００～１５：３０
中垣内　先生

高橋　先生

PM：１２：１５～１３：４５

3

カンフ-＆太極拳
高橋　先生

竹内 先生

ストレッチ＆エアロビクス
中嶋　先生

AM:１０：３０～１２：００

11

中嶋　先生

10
AM:１０：３０～１２：００

PM：１４：００～１５：３０
簡単　ストレッチ　筋トレ

31
竹内 先生

24

PM：１２：１５～１３：４５

ストレッチ＆エアロビクス

カンフ-＆太極拳

AM:１０：３０～１２：００
ストレッチ＆エアロビクス

押島　先生
PM：１４：００～１５：３０
簡単　ストレッチ　筋トレ

簡単　ストレッチ　筋トレ

健康体操＆ストレッチ

22

さわやか体操
西村　先生

リフレッシュ３B体操

21

楽しみながら太極拳

PM:１5：3０～17:00

16

PM:１5：3０～17:00
アロマ＆ストレッチ

磯貝　先生

23

PM:１5：3０～17:00
アロマ＆ストレッチ

磯貝　先生

フィットネス月間日程表2008年 10月

5 6 7
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